
Para más información y recetas, visita:
www.2016leguminosasparalasalud.com
Fuente USDA. Basado en 1 porción de los alimentos mencionados (1 taza de leguminosas cocinadas)

10 RAZONES PARA AMAR A LAS

Leguminosas
Versátiles y fáciles de preparar, las Leguminosas (arvejas, lentejas, garbanzos, frijoles) son una bomba nutricional. 

Comer leguminosas regularmente como parte de una dieta saludable puede ayudar a reducir el riesgo de obesidad, 
enfermedades del corazón, diabetes y algunos tipos de cáncer.

Hoy en día puedes encontrar deliciosos productos derivados de estos benéficos alimentos, como botanas, harinas, etc. 
Si quieres conocer más sobre estos alimentos del futuro contáctanos. Info@mercalimentos.com
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